
OŠ BLAŽA KOCENA PONIKVA 

Jedilnike je sestavila komisija za prehrano. V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

 

         JEDILNIK  ŠOLSKE PREHRANE                                          12. JUNIJ – 16. JUNIJ  2023 

                                                                
 

 
V pekovskih izdelkih so možni alergeni v sledovih: SOJE, MLEKA, JAJC, OREŠČKOV, LANENO SEME, SEZAMA IN LUPINASTEGA SADJA 

             ZAJTRK VSEBUJE  
ALERGENE 
 

MALICA VSEBUJE  
ALERGENE 

 

KOSILO VSEBUJE  
ALERGENE 
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OTROŠKI ČAJ   
VEČZRNATA ŽEMLJA….….pšenica,sezam 
MASLO………………….…….…..…..laktoza 
MED  

 
MLEKO………………………..…………laktoza 
CORN-FLAKES 
POLNOZRNATI MÜESLLI…………….pšenica 
SADJE 

POROVA JUHA S KUS-KUSOM……………jajca,zelena,pšenica 
PURANJI ZREZEK Z MANDLJI…….……....jajca,pšenica,oreščki 
RIŽ S PIRO 
ZELJNA SOLATA 
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MLEKO………………………..………laktoza 
ČOKOLINO……..…………..pšenica,laktoza 

 
ŠIPKOV ČAJ 
RŽENI KRUH…………………..……….pšenica 
SIROV NAMAZ Z ZELIŠČI…………….laktoza 

 

CVETAČNA JUHA S  
KRUHOVIMI KOCKAMI…………….….…..laktoza,zelena,pšenica 
PIŠČANČJI TRAKCI V GRAHOVI OMAKI.zelena,pšenica,laktoza 
ŠIROKI REZANCI……………………………………….pšenica,jajce 
ZELENA SOLATA S FIŽOLOM 
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BELA KAVA………………….….soja,laktoza 
RIBJI NAMAZ.............................laktoza,ribe 
OVSENI KRUH………………………pšenica 
 

 
SADNI ČAJ Z MANJ SLADKORJA  
OVSENI KRUH……………………..…..pšenica 
VIKI KREMA…....laktoza,oreščki,soja,pšenica 
SADJE 
 

 
MINJON JUHA ………………….….…………zelena,jajca,pšenica 
SESEKLJAN ZREZEK…………………………..…….jajca,pšenica 
MEČKAN KROMPIR 
KREMNA ŠPINAČA…………………………………………..laktoza 
NAPITEK-CEDEVITA Z MANJ SLADKORJA  
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ZELIŠČNI ČAJ Z MEDOM 
BELI KRUH……………..…………....pšenica 
JAJČNA OMLETA…………..................jajca  
 

 
JOGURT z VEČJIMI KOŠČKI 
SADJA…………………………………...laktoza 
KORUZNA ŽEMLJA……………………pšenica 
  

ŠOLSKA SHEMA - SADJE 

 
TELEČJA OBARA S TESTENINAMI IN 
ZELENJAVO…………………………............. jajca,pšenica,zelena 
SKUTIN ŽEPEK……………………..…..pšenica,laktoza,soja,jajce 
ANANASOV KOMPOT  
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SADNI ČAJ Z LIMONO 
RŽENI KRUHA………………………pšenica 
REZINA KUHANEGA PRŠUTA 
PAPRIKA NAMAZ 

 

KAKAV………………………..……laktoza,soja 
REŠETO Z JOGURTOM IN 
MALINAMI….………..….jajca,pšenica,laktoza 

 

 

DUNAJSKA JUHA Z ZVEZDICAMI……….….zelena,pšenica,jajca 
OCVRT RIBJI FILE…………………..……………riba,jajce,pšenica 
KROMPIRJEVA SOLATA 
TATARSKA OMAKA…………………………………….laktoza,jajce 
 


