
OŠ BLAŽA KOCENA PONIKVA 

Jedilnike je sestavila komisija za prehrano. V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

 

                   JEDILNIK  ŠOLSKE PREHRANE                                                 
                                                                                                                                           17. APRIL – 21. APRIL  2023 

 
 

 

             ZAJTRK VSEBUJE  
ALERGENE 

MALICA VSEBUJE  
ALERGENE 

KOSILO VSEBUJE  
ALERGENE 
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BELA KAVA…………………………laktoza  
MLEČNI ROGLJIČEK........pšenica,laktoza 
 
 

ZELIŠČNI ČAJ BREZ SLADKORJA 
POLBELI KRUH Z MANJ SOLI IN BREZ 
DODATKOV..………………………………pšenica 
KUHAN PRŠUT 
PAPRIKA 

PREŽGANKA Z JAČKO..………………………..zelena,pšenica,jajce 
OCVRTI SIROVI KANELONI.…………………..……….pšenica,jajce 
KROMPIRJEVA SOLATA 
TATARSKA OMAKA……………………………………….jajce,laktoza 
100% SADNI SOK - razredčen 
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MLEKO…….………….……………..laktoza 
POLENTA 
 
 

 
NESLADKAN OTROŠKI ČAJ  
SIROVA ŠTRUČKA……….…..….pšenica,laktoza 
 

ŠOLSKA SHEMA - JOGURT 

ŠPARGLJEVA JUHA………..…………….…..pšenica,zelena,laktoza 
SESEKLJAN ZREZEK 
PRAŽEN KROMPIR 
ZELENJAVA NA MASLU…………..……………………………laktoza 
PESA V SOLATI 
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LIPOV ČAJ Z MEDOM 
PIRIN KRUH…………………….….pšenica 
KISLA SMETANA…………………..laktoza 
MARMELADA  

 

ŠOLSKI KAKAV Z MANJ SLADKORJA.…laktoza 
PLETENICA Z MAKOM............................pšenica 
 

 

MINJON JUHA...………..……..…….…….……. pšenica,zelena,jajce 
PARIŠKO OCVRT PIŠČANČJI ZREZEK………………pšenica,jajce 
RIŽ Z AJDOVO KAŠO 
ZELJNA SOLATA S FIŽOLOM 
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SADNI ČAJ BREZ SLADKORJA 
RIO-MARE PATE……………...laktoza,ribe 
ČRNI KRUH………………..………pšenica 
ČEŠNJEV PARADIŽNIK 

 
MLEČNA PROSENA KAŠA……………….laktoza 
ČOKOLADNI POSIP……pšenica,oreščki,laktoza 
SADJE 
 

 
SVINJSKI PAPRIKAŠ…………………………............pšenica,zelena 
KRUHOVA ROLADA…..……………..…………jajce,laktoza,pšenica 
ZELENA SOLATA S STROČJIM FIŽOLOM 
SLADOLED…………………………………….…………………laktoza 
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ŠIPKOV ČAJ Z LIMONO 
KORUZNI KRUH.………...…......…pšenica 
MESNO-ZELENJAVNI NAMAZ..….laktoza 

 

BELA KAVA…………………………………laktoza  
KORUZNI KRUH......................................pšenica 
SIRNI NAMAZ S TUNO………………laktoza,ribe 

 
RIČET S TELEČJO HRENOVKO IN ZELENJAVO.................zelena 
PALAČINKE Z MARMELADO………………..…pšenica,jajce,laktoza 
KOMPOT Z GOZDNIMI SADEŽI IN Z MANJ SLADKORJA 
 

 

V pekovskih izdelkih so možni alergeni v sledovih: SOJE, MLEKA, JAJC, OREŠČKOV, LANENO SEME, SEZAMA IN LUPINASTEGA SADJA 


