
OŠ BLAŽA KOCENA PONIKVA 

Jedilnike je sestavila komisija za prehrano. V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

 

                  JEDILNIK  ŠOLSKE PREHRANE                                                 
                                                                                                                                           27. MAREC – 31. MAREC  2023 

 
 

 

             ZAJTRK VSEBUJE  
ALERGENE 

MALICA VSEBUJE  
ALERGENE 

KOSILO VSEBUJE  
ALERGENE 
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NESLADKAN SADNI ČAJ  
PIRIN KRUH………………….……pšenica 
JAJČNA OMLETA Z DROBNJAKOM  
 

 
 
NESLADKAN SADNI ČAJ  
PIZZA.…..........................…pšenica,jajce,laktoza 
 

 
GOVEJI GOLAŽ....................................................... pšenica,zelena 
BELA POLENTA S PARMEZANOM.………………………….laktoza 
PISANA SOLATA S KORENČKOM 
SADNA SOLATA 
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MLEKO…….………………………..laktoza 
ČOKOLINO....……pšenica,oreščki,laktoza 
 

 
KORUZNA ŽEMLJA……………..…......…pšenica 
LCA JOGURTOV NAPITEK S 
SADJEM………….…………………………laktoza 

 
ŠPARGLJEVA JUHA………..…………….…..pšenica,zelena,laktoza 
STEFANI PEČENKA……….………………….... pšenica,zelena,jajce 
RIŽ S TREMI VRSTAMI ŽITA………………………………….pšenica 
ZELJNA SOLATA S FIŽOLOM 
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OTROŠKI ČAJ BREZ SLADKORJA 
OVSENI KRUH.…………..…......…pšenica 
ŠOLSKI RIBJI NAMAZ….laktoza,ribe,jajce 
 

 

MLEKO…….………………………………..laktoza 
CORN-FLAKES…....……pšenica,oreščki,laktoza 
OVSENI KOSMIČI....……pšenica,oreščki,laktoza 
SADJE 

 

MINJON JUHA.………………..……..…………. pšenica,zelena,jajce 
OCVRTA PIŠČANČJA BEDRA Z MAND…..………….,pšenica,jajce 
KROMPIRJEVA SOLATA 
SADJE 
ZELENA SOLATA S KVINOJO 
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BELA KAVA…………………………laktoza  
MLEČNA ŠTRUČKA..........pšenica,laktoza 
 

ŠIPKOV ČAJ BREZ SLADKORJA 
KAJZERICA S POSIPOM…….….pšenica,sezam 
KUHAN PRŠUT 
LIST ZELENE SOLATE 
KISLE KUMARICE 

ŠOLSKA SHEMA - SADJE 

 
GOVEJA JUHA Z REZANCI IN GOVEDINO......pšenica,zelena,jajce 
SKUTNI ŠTRUKLJI..…..…………………………jajce,laktoza,pšenica 
VIŠNJEV KOMPOT Z MANJ SLADKORJA 
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ZELIŠČNI ČAJ Z MEDOM 
OBLOŽEN POLBELI KRUH…..….pšenica 
REZINA KUHANEGA PRŠUTA  
JAJCE 
ČEŠNJEV PARADIŽNIK 

 

MLEČNI ZDROB..….……….…....laktoza,pšenica 
ČOKOLADNI POSIP……………...oreščki,laktoza  
SADJE 

PIŠČANČJA OBARA Z ZELENJAVO IN 
VLIVANCI……………………………………….zelena,pšenica,laktoza 
PEČENO REŠETO Z JOGURTOM IN 
MALINAMI……………..………………………….pšenica,jajce,laktoza 
LIMONADA Z MANJ SLADKORJA 

 

V pekovskih izdelkih so možni alergeni v sledovih: SOJE, MLEKA, JAJC, OREŠČKOV, LANENO SEME, SEZAMA IN LUPINASTEGA SADJA 


