
OŠ BLAŽA KOCENA PONIKVA 

Jedilnike je sestavila komisija za prehrano. V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

 

          JEDILNIK  ŠOLSKE PREHRANE               3. JANUAR – 6. JANUAR  2023 

 
                                                               
 

 
V pekovskih izdelkih so možni alergeni v sledovih: SOJE, MLEKA, JAJC, OREŠČKOV, LANENO SEME, SEZAMA IN LUPINASTEGA SADJA   

             ZAJTRK VSEBUJE  
ALERGENE 
 

MALICA VSEBUJE  
ALERGENE 

 

KOSILO VSEBUJE  
ALERGENE 
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MLEKO……………………….….……laktoza 
CORN-FLAKES….……….……...…..pšenica 
OVSENI KOSMIČI 
 

 
BELA KAVA…………………….….……laktoza 
MAKOVKA………………….…………..pšenica 
SADJE 

ŠOLSKA SHEMA - MLEKO 

 
GOVEJI GOLAŽ……………………………………..pšenica,zelena 
POLENTA S PARMEZANOM………………………………..laktoza 
ZELENA SOLATA S ČIČERIKO 
BANANA 
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MLEKO………………………………..laktoza 
KORUZNI KRUH………………..…..pšenica 
MARMELADA 
MASLO……….………..………….…..laktoza  
 

 
ČOKOLADNO MLEKO…………..……laktoza 
RŽENI KRUH..…………………………pšenica 
MASLO………………………………….laktoza 
MED 

 
ZELENJAVNA JUHA……………………………..…pšenica,zelena 
STEFANI PEČENKA………………………….jajce,pšenica,zelena 
TESTENINE-METULJČKI…………………….……… pšenica,jajce 
RADIČ V SOLATI S KROMPIRJEM 
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ČAJ Z LIMONO 
FRANCOSKI OBLOŽEN KRUH…...pšenica 
PURANJA ŠUNKA 
KISLA KUMARICA 
JAJCE…………….……….…………….jajca 

 
MLEKO………………………….….……laktoza 
CORN-FLAKES….……….………..…..pšenica 
OVSENI KOSMIČI 
SADJE 

 

 
CVETAČNA JUHA……………………..….………….zelena,pšenica 
PEČEN PIŠČANČJI ZREZEK 
RIŽ Z GRAHOM 
ENDIVJA SOLATA S FIŽOLOM 
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SADNI ČAJ Z LIMONO 
MLEČNI ROGLJIČEK…....lakatoza,pšenica 
 

 
SADNI ČAJ Z LIMONO 
TEMNA ŽEMLJICA..………………..…pšenica 
TOPLJENI SIR…………………………laktoza 
AJVAR 

 
JOTA S PREKAJENIM MESOM IN 
ZELJEM…………………………………………….…zelena,pšenica 
OVSENI KRUH………………………………..………………pšenica 
CMOČKI S ČOKOLADNIM NADEVOM……..pšenica,laktoza,jajce 
NAPITEK-LEDENI ČAJ 


