
OŠ BLAŽA KOCENA PONIKVA 

Jedilnike je sestavila komisija za prehrano. V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

 

          JEDILNIK  ŠOLSKE PREHRANE               19. DECEMBER – 23. DECEMBER  2022 

                                                                
 

 

V pekovskih izdelkih so možni alergeni v sledovih: SOJE, MLEKA, JAJC, OREŠČKOV, LANENO SEME, SEZAMA IN LUPINASTEGA SADJA   

             ZAJTRK VSEBUJE  
ALERGENE 
 

MALICA VSEBUJE  
ALERGENE 

 

KOSILO VSEBUJE  
ALERGENE 
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MLEKO……………………….….……laktoza 
CORN-FLAKES….……….……...…..pšenica 
 
 

 
LCA SADNI NAPITEK………………….laktoza 
KORUZNI SONČEK…………..…….....pšenica 
 

SVINJSKI PAPRIKAŠ………………………………..pšenica,zelena 
MLINCI…………………………………………………..pšenica,jajce 
ZELJNA SOLATA S FIŽOLOM 
JABOLKO 
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ČAJ 
OVSENI KRUH……………………….pšenica 
SIRNO-ZELIŠČNI NAMAZ…….…….laktoza 

 
MLEKO………………………….….……laktoza 
ČOKOLADNE 
KROGLICE…………..pšenica,laktoza,oreščki 
SADJE 

MINJON JUHA……………..….……………………..zelena,pšenica 
OCVRT PIŠČANČJI ZREZEK…………..………….…jajca,pšenica 
RIZI-BIZI 
ENDIVJA SOLATA S KROMPIRJEM 
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ČAJ Z LIMONO 
GRAHAM KRUH……….…..…..…....pšenica 
KUHANO JAJCE………….…………….jajca 

 
BELA KAVA 
RŽENI KRUH..…………………………pšenica 
SIRNI NAMAZ S TUNINO…………….laktoza 

 
GOVEJA JUHA Z JUŠNIKI CMOČKI……..…pšenica,jajce,zelena 
ČUFTI V PARADIŽNIKOVI OMAKI…laktoza,jajca,pšenica,zelena 
PIRE KROMPIR S CVETAČO……………………………… laktoza 
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MLEKO……………..…....................lakatoza 
ŠTRUČKA S SEZAMOM…...sezam,pšenica 

 
LIMONADA 
PIZZA……………………….…pšenica,laktoza 
 

ŠOLSKA SHEMA – SADJE 

RIČET Z NAREZANO TELEČJO HRENOVKO….………….zelena 
ČRNI KRUH…..…………………………………….………… pšenica 
POLNOZRNAT ROGLJIČ Z MARMELADO………laktoza,pšenica 
100% SADNI SOK – razredčen 
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ČAJ Z MEDOM 
POLBELI KRUH……………………..pšenica 
MARMELADA 
KISLA SMETANA………..…………..laktoza 

 
ČOKOLADNO MLEKO…………………laktoza 
MAKOVKA..…...……………………..…pšenica 
 

ŠPAGETI Z MESNO OMAKO IN GRAHOM…zelena,pšenica,jajca 
PARMEZAN……………………………………..……………..laktoza 
PESA V SOLATI  
MLEČNA REZINA……………………………..pšenica,laktoza,jajce 


