
OŠ BLAŽA KOCENA PONIKVA 

Jedilnike je sestavila komisija za prehrano. V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

 

                  JEDILNIK  ŠOLSKE PREHRANE     
                 

  14. NOVEMBER – 18. NOVEMBER 2022 
                                                                                                                  
 

             ZAJTRK VSEBUJE  
ALERGENE 

MALICA VSEBUJE  
ALERGENE 

KOSILO VSEBUJE  
ALERGENE 
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MLEKO……………………..…………laktoza 
OVSENI KOSMIČI…………………….oves 
CORN-FLAKES 

 
BELA KAVA……………………………….laktoza 
RŽENI KRUH……………….……………pšenica 
VIKI KREMA………….……laktoza,soja,oreščki 
SADJE 

 
CIGANSKI PAPRIKAŠ …………………………………….…zelena 
EKO POLŠIROKI PIRINI REZANCI……………………….pšenica 
RADIČ S KROMPIRJEM 
SADNI JOGURT Z VEČJIMI KOŠČKI SADJA….…………laktoza 
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ČAJ  Z MEDOM 
ČRNI KRUH………………………..…pšenica 
ČIČERIKIN NAMAZ…………………..laktoza 

 
ČAJ Z MEDOM  
POLBELI KRUH BREZ DODATKOV  
IN Z MANJ SOLI…………………………pšenica 
SIRNI NAMAZ S TUNO………….laktoza 

ŠOLSKA SHEMA - MLEKO 

 
PREŽGANKA Z JAJČKO……………....….…zelena,pšenica,jajce 
SVINJSKI RAŽNJIČ 
RIŽ S PIRO IN KORENČKOM…………………………….pšenica 
PESA V SOLATI 
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ČAJ Z LIMONO 
KORUZNI KRUH…….......................pšenica 
SIRNI NAMAZ S KORENČKOM IN 
PETERŠILJEM………………………..laktoza 

 
ČOKOLADNO MLEKO……..……………laktoza 
OREHOVA 
POTIČKA………..pšenica,laktoza,jajce,oreščki 
 

BROKOLIJEVA KREMNA JUHA ……...…zelena,pšenica,laktoza 
OCVRTI PIŠČANČJI MEDALJONI…………….…….jajce,pšenica 
KROPIRJEVA SOLATA 
SADJE 
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ŠOLSKI KAKAV……………….….….laktoza 
GRAHAM KRUH…..………………...pšenica 
KISLA SMETANA………….….……...laktoza 
MARMELADA 

 
ČAJ  
OBLOŽEN OVSENI KRUHEK S KUHANIM 
PRŠUTOM............................................ pšenica 
KISLA KUMARICA 

 
JUHA S KORENČKOM IN 
ZDROBOM….……………………………….…zelena,jajce,pšenica 
GOVEJI TRAKCI V ČEBULNI OMAKI……………………...zelena 
RŽENI SVALJKI..………….…………..….….pšenica,jajce,laktoza 
MEŠANA SOLATA Z MOTOVILCEM 
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TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK 
MLEKO………………………………..laktoza 
PIRIN KRUH………………………….pšenica 
MASLO………………………………..laktoza 
MED 
JABOLKO 

 
SADNI SOK 
SIROVA ŠTRUČKA…………… pšenica,laktoza 
 

 
RIČET Z NAREZANO TELEČJO HRENOVKO..…………...zelena 
SKUTINA PALAČINKA………….………….. pšenica,jajca,laktoza 
PIRIN KRUH……………………………….…………………pšenica 
KOMPOT Z GOZDNIMI SADEŽI 

 

V pekovskih izdelkih so možni alergeni v sledovih: SOJE, MLEKA, JAJC, OREŠČKOV, LANENO SEME, SEZAMA IN LUPINASTEGA SADJA 


