
OŠ BLAŽA KOCENA PONIKVA 

Jedilnike je sestavila komisija za prehrano. V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

 

                  JEDILNIK  ŠOLSKE PREHRANE                      10. OKTOBER – 14. OKTOBER 2022 
                                                                                                                  

 
 

             ZAJTRK VSEBUJE  
ALERGENE 

MALICA VSEBUJE  
ALERGENE 

KOSILO VSEBUJE  
ALERGENE 
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ČAJ 
OVSENI KRUH………………………pšenica 
KISLA SMETANA 

 
ČAJ 
OVSENI KRUH ………………….……...pšenica 
TELEČJA HRENOVKA 
GORČICA…………………….…..gorčično seme 
 

 
CIGANSKI PAPRIKAŠ………………………………zelena,pšenica 
BELA POLENTA 
RADIČ S KROMPIRJEM 
PUDING………………………………………………laktoza,pšenica 
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ČAJ  
OBLOŽENI KRUHEK S KUHANIM 
PRŠUTOM……………………...….…pšenica 
KISLA KUMARICA 

 
BELA KAVA………………………………..laktoza 
PLETENICA S 
SEZAMOM……………….........…pšenica,sezam 
 

ŠOLSKA SHEMA - JOGURT 

 
GRAHOVA JUHA S KRUHOVIMI 
KOCKAMI..............................................…pšenica,zelena,laktoza 
SVINJSKI RAŽNIČ 
DUŠEN KROMPIR 
PESA V SOLATI 
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ČAJ Z LIMONO 
KORUZNI KRUH………...................pšenica 
RIBJA PAŠTETA…….....ribe,zelena,laktoza 
 

 
MLEČNI RIŽ………………………………..laktoza 
ČOKOLADNI POSIP………….……….….laktoza 
SADJE 

 
GOVEJA JUHA Z ZAKUHO……….…….…pšenica,zelena,laktoza 
PIŠČANČJI KANELONI................................jajca,pšenica,laktoza 
KROMPIRJEVA SOLATA 
TATARSKA OMAKA.....…………..………………..…..laktoza,jajce 
SLADOLED…………………….………………………….…..laktoza 
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ČAJ Z MEDOM 
RŽENI KRUH………………………….pšenica 
MLEČNI NAMAZ Z ZELIŠČI..…….…laktoza 

 
SADNI SOK 
POLNOZRNAT ROGLJIČEK Z 
MARMELADO..……….…pšenica,sezam,laktoza 

 
PREŽGANKA Z JAJČKO……………………………..pšenica,jajce 
GOVEJI TRAKCI Z GOBICAMI 
ZDROBOVI OCVRTKI.………………….…..pšenica,jajce,laktoza 
ZELENA SOLATA S ČIČERIKO 
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ČAJ  
KUHANO JAJCE..…………………….…jajca 
GRAHAM KRUH………………….….pšenica 
 

 
ČAJ  
POLBELI KRUH.……………………….. pšenica 
PIŠČANČJE PRSI V OVITKU 
REZINE VLOŽENE PAPRIKE 
 

 
RIČET Z MESOM IN ZELENJAVO……………………….…zelena 
PALAČINKA Z MAMELADO….……………...laktoza,jajca,pšenica 
GRAHAM KRUH……………………………………………..pšenica 
ANANAS KOMPOT  

 

V pekovskih izdelkih so možni alergeni v sledovih: SOJE, MLEKA, JAJC, OREŠČKOV, LANENO SEME, SEZAMA IN LUPINASTEGA SADJA 


