
OŠ BLAŽA KOCENA PONIKVA 

Jedilnike je sestavila komisija za prehrano. V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

 

         JEDILNIK  ŠOLSKE PREHRANE                         

14. MAREC – 18. MAREC  2022 
                                                                
 

 
V pekovskih izdelkih so možni alergeni v sledovih: SOJE, MLEKA, JAJC, OREŠČKOV, LANENO SEME, SEZAMA IN LUPINASTEGA SADJA 

             ZAJTRK VSEBUJE  
ALERGENE 
 

MALICA VSEBUJE  
ALERGENE 

 

KOSILO VSEBUJE  
ALERGENE 
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ČAJ  
ČRNA ŽEMLJA…………………..….pšenica 
MASLO………………….…….…..…..laktoza 
MARMELADA 

 
MLEKO………………………..…………laktoza 
CORN-FLAKES 
POLNOZRNATI MÜESLLI…………….pšenica 
SADJE 

POROVA JUHA S KUS-KUSOM……………jajca,zelena,pšenica 
SVINJSKI ZREZEK V OMAKI……………………....zelena,pšenici 
ŠIROKI REZANCI……………………………….…….jajce,pšenica 
ZELJNA SOLATA 
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MLEKO………………………..………laktoza 
POLENTA 

 
BELA KAVA…………………….….soja,laktoza 
SIROVA ŠTRUČKA.…….……pšenica,laktoza 

 

CVETAČNA JUHA S  
KRUHOVIMI KOCKAMI…………….……..laktoza,zelena,pšenica 
TELETINA V GRAHOVI OMAKI………..…zelena,pšenica,laktoza 
RIŽ S PIRO 
RADIČ V SOLATI S FIŽOLOM 
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BELA KAVA………………….….soja,laktoza 
SIRNI NAMAZ S SUHIM SADJEM...laktoza 
OVSENI KRUH………………………pšenica 

 
ČAJ  
OVSENI KRUH……………………..…..pšenica 
VIKI KREMA…....laktoza,oreščki,soja,pšenica 
SADJE 

 
MINJON JUHA ………………….….…………zelena,jajca,pšenica 
SESEKLJAN ZREZEK…………………………..…….jajca,pšenica 
PIRE KROMPIR………………………………………………laktoza 
KREMNA ŠPINAČA…………………………………………..laktoza 
NAPITEK 
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ČAJ 
BELI KRUH……………..…………....pšenica 
JAJČNI NAMAZ.......................jajca,laktoza 
 

ČAJ Z MEDOM 
HOT-DOG ŠTRUČKA..…...………..…pšenica 
TELEČJA HRENOVKA 
GORČICA 

 
SEGEDIN GOLAŽ………………………..……………....……zelena 
POLENTA S PARMEZANOM…………….………………….laktoza 
PUDING S SMETANO..………………………………………laktoza 
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ČAJ Z LIMONO 
RŽENI KRUHA………………………pšenica 
JETRNA 
PAŠTETA…..….laktoza,soja,zelen,pšenica 
PAPRIKA in PARADIŽNIK 

 
KAKAV………………………..……laktoza,soja 
VANILIJEV 
NAVIHANČEK……..pšenica,laktoza,soja,jajce 

 

 

 
DUNAJSKA JUHA Z ZVEZDICAMI……….….zelena,pšenica,jajca 
OCVRT RIBJI FILE…………………..……………riba,jajce,pšenica 
KROMPIRJEVA SOLATA 
TATARSKA OMAKA…………………………………….jajce,laktoza 


