
OŠ BLAŽA KOCENA PONIKVA 

Jedilnike je sestavila komisija za prehrano. V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

 

          JEDILNIK  ŠOLSKE PREHRANE               20. DECEMBER – 23. DECEMBER  2021 

                                                                
 

 
V pekovskih izdelkih so možni alergeni v sledovih: SOJE, MLEKA, JAJC, OREŠČKOV, LANENO SEME, SEZAMA IN LUPINASTEGA SADJA 

             ZAJTRK VSEBUJE  
ALERGENE 
 

MALICA VSEBUJE  
ALERGENE 

 

KOSILO VSEBUJE  
ALERGENE 
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ČAJ Z LIMONO 
GRAHAM KRUH…………..…..…....pšenica 
SIRNI NAMAZ…………………..……laktoza 

 
LCA SADNI JOGURT………………….laktoza 
SOJINA ŽEMLJA…………..…....pšenica,soja 
 

 
ČUFTI V PARADIŽNIKOVI OMAKI…laktoza,jajca,pšenica,zelena 
PIRE KROMPIR S CVETAČO……………………………… laktoza 
VANILIJEV PUDING S SMETANO….……………………...laktoza 
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MLEKO………………………….……laktoza 
CORN-FLAKES….……………...…..pšenica 
 

 
ČAJ  
OVSENI KRUH…………………..…....pšenica 
JETRNA PAŠTETA………zelena,soja,laktoza 
REZINA PAPRIKE in PARADIŽNIKA 

 

BUČKINA KREMNA JUHA S  
KRUHOVIMI KOCKAMI……………..….…zelena,pšenica,laktoza 
OCVRT PURANJI ZREZEK……………………….…jajca,pšenica 
RIZI-BIZI 
PESA V SOLATI 
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MLEKO……………..…...................lakatoza 
ŠTRUČKA S SEZAMOM…..sezam,pšenica ČAJ 
 

 
LIMONADA 
ŠTRUČKA………………………………pšenica 
KUHAN PRŠUT 
KISLA KUMARICA 

 
FIŽOLOVA JUHA S TELETINO IN ZELENJAVO………….zelena 
ČRNI KRUH…..…………………………………….……… pšenica 
PALAČINKE Z MARMELADO…………….…laktoza,pšenica,jajca 
MEŠANI KOMPOT 
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 ČAJ 

RŽENI KRUH……..…......................pšenica 
PIŠČANČJA PRSA V OVOJU 
KISLA KUMARICA 

 
ČOKOLADNO MLEKO……….…         laktoza 
POLNOZRNAT ROGLJIČ Z 
MARMELADO..…...………..…pšenica,sezam 
 

 
ŠPINAČNA JUHA Z JUŠNIMI  
KROGLICAMI…….…………………..…zelena,pšenica,laktoz,jajca 
MAKARONOVO MESO………………………………pšenica,zelena 
PESA V SOLATI  
SOK 


