
OŠ BLAŽA KOCENA PONIKVA 

Jedilnike je sestavila komisija za prehrano. V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

 

                  JEDILNIK  ŠOLSKE PREHRANE                       
                                                                                                                 20.  SEPTEMBER – 24. SEPTEMBER 2021                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 
 

             ZAJTRK VSEBUJE  
ALERGENE 

MALICA VSEBUJE  
ALERGENE 

KOSILO VSEBUJE  
ALERGENE 
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 ČAJ Z LIMONO 

PIRIN KRUH…………….……….….pšenica 
KISLA 
SMETANA………………….…………laktoza 
MARMELADA 

 
MLEČNI ZDROB S POSNETIM 
MLEKOM..…..………….............pšenica,laktoza 
ČOKOLADNI POSIP………........…pšenica,soja 
BANANA 

 

KORENČKOVA JUHA S KVINOJO………………...….…..zelena 
ČUFTI V PARADIŽNIKOVI OMAKI……..….pšenica,jajce,zelena 
PIRE KROMPIR S CVETAČO..………..…….….……..…..laktoza 
SADJE 
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ČAJ  
KMEČKI POLBELI KRUH Z MANJ SOLI  
IN BREZ DODATKOV ..…..…….….pšenica 
TUNINA 
PAŠTETA…………laktoza,ribe,pšenica,soja 
 

 
ŠOLSKI KAKAV………………………….laktoza 
MLEČNA PLATANICA S 
SEZAMOM…………..…sezam,laktoza,pšenica 
 

JEŠPRENČKOVA JUHA S TELETINO IN 
ZELENJAVO……………………….…………………..…..…zelena 
KMEČKI POLBELI KRUH Z MANJ SOLI  
IN BREZ DODATKOV …………………………..………….pšenica 
SKUTINA PALAČINKA…………………..….laktoza,pšenica,jajce 
JABOLČNA ČEŽANA 
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ČAJ Z MEDOM 
MAKOVKA…………….....…………..pšenica 
 

 
ČAJ 
OVSENI KRUH…………………………..pšenica 
SIRNI NAMAZ…………….......................laktoza 
 

 
MINJON JUHA Z JAJČKO………….……….zelena.pšenica,jajce 
GOVEDINA STROGANOV…………………….…laktoza,pšenica 
PIRINI SVALJKI Z DROBTINICAMI…..……jajce,pšenica,laktoza 
SESTAVLJENA SOLATA s STROČJIM FIŽOLOM 
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BELA KAVA……………………..soja,laktoza 
GRAHAM KRUH…..……….…….….pšenica 
JAJČNI NAMAZ……….….…... jajce,laktoza 

 
SADNI JOGURT Z VEČJIMI KOŠČKI 
SADJA…………………………………..…laktoza 
ČRNA ŽEMLJA...……..……….…….…..pšenica 
 

 
POROVA JUHA Z ZAKUHO….……………..zelena,pšenica,jajce 
PEČENA PIŠČANČJA KRAČA 
RIŽ S PAPRIKO 
PESA V SOLATI 
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ČAJ 
ČRNI KRUH…….. …..…….……….pšenica 
SKUTIN NAMAZ S SUHIM SADJEM 
 

 
ČAJ 
POLNOZRNATA ŽEMLJA….…..pšenica,sezam 
PIŠČANČJA PRSA V OVITKU 
KISLA KUMARICA 

 
GOBOVA JUHA Z ZELENJAVO….. laktoza,zelena,jajce,pšenica  
SVINJSKA PEČENKA 
KORENČKOVI ŠIROKI REZANCI..…………………pšenica,jajce 
ZELJNA SOLATA z RUKOLO 

 

V pekovskih izdelkih so možni alergeni v sledovih: SOJE, MLEKA, JAJC, OREŠČKOV, LANENO SEME, SEZAMA IN LUPINASTEGA SADJA 


