
15 POMEMBNIH NAČEL, KI SE JIH OTROCI NaUČIJO SKOZI ŠPORT 

 

 

  

1.KAKO OSTATI FIT IN ZDRAV? 

        

4. KAKO POMEMBNO JE 

TIMSKO DELO/SODELOVANJE? 

        

2. KAKO SE SPOPASTI Z RAZNIMI 

IZZIVI? 

            

3. KAKO SI POSTAVITI IN DOSEČI 

CILJE?  

        

7. KAKO POMEMBNA STA 

TRDO DELO IN TRUD? 

      

8. KAKO  SE UČITI IZ NAPAK? 

      

5. KAKO SE SOOČITI Z USPEHI IN 

NEUSPEHI, VZPONI IN PADCI? 

        

6. KAKO SI 

RAZPOREDITI/ORGANIZIRATI ČAS? 

           

9. KAKO BITI DOBER VODJA? 

 

 

       

10. KAJ SO SPOŠTOVANJE IN 

VREDNOTE? 

       

11. KAKO PREMAGOVATI 

TEŽAVE?  

       

12. KAKO POMEMBNO JE 

VZTRAJATI IN SE NE PREDATI? 

          

13. VAJA DELA MOJSTRA – KAKO 

POMEMBNA JE VADBA ZA 

IZBOLJŠANJE SPRETNOSTI? 

 

 

          

14. KAKO POSLUŠATI IN 

UPOŠTEVATI NASVETE, 

POVRATNE INFORMACIJE? 

        
15. KAKO KREPITI 

ODPORNOST/IMUNOST? 

Vir: believeperform.com 

 


