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OSNOVNA SOLA

BLAZA KOCENA
PONIKVA

SPLOSNI HIGIENSKI NACRT ZA ZMANJSEVANJE MOZNOSTI PRENOSA
OKUZBE IN PROTOKOLI ZA ZAGOTOVITEV DELA OB ZACETKU
SOLSKEGA LETA 2020/21

Ponikva, 26.8.2020

NajpomembnejSa pot prenosa korona virusa je preko izlo¢kov iz dihal in preko
onesnazenih rok, predmetov in povrsin. Ukrepi proti Sirjenju okuzbe so zato
prednostno usmerjeni v:

-Vzdrzevanje zadostne medosebne razdalje in s tem v preprecevanje
kapljicnega prenosa.
-V redno umivanje rok in Cis¢enje oz. razkuzevanje povrsin in predmetov in s

tem v preprecevanje kontaktnega prenosa.

Roke vedno smatramo kot kontaminirane,

izjema je le neposredno po njihovem umivanju ali razkuzevaniju.
Z upostevanjem vseh navedenih ukrepov bomo zmanjsali moznost za okuzbo
in s tem SCitili sebe in druge. Za pravilno izvajanje samozascitnih ukrepov mora
odgovornost prevzeti vsak posameznik.

V SOLO VSTOPAJO LE ZDRAVE OSEBE

Ponikva 29a | T: 03 746 21 40 | info@ponikva.si
3232 Ponikva | F: 037462150  www.ponikva.si
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Splosnih higienski ukrepi:

1. Seznanite u€encev s higieno rok, kaslja in kihanja naj poteka veckrat dnevno. V ta namen Sola
objavi infografike. Ucence se na to navaja z igro, video, povezavami na NIJZ...

2. Umivanje rok se izvaja vsaj enkrat na Solsko uro in obvezno po vsaki uporabi toaletnega
prostora, dotiku kljuke, pipe ali ograje. V razredih kjer ni tople vode, se poleg umivanja izvaja
tudi razkuzevanje rok. Za razkuZevanje je odgovoren ucitelj, ki ima razkuzilo na varnem
mestu. RazkuZilo se namesti pri vseh vhodih.

3. Ucenci uporabljajo le tisti toaletni prostor, ki je v istem nadstropju kot mati¢na ucilnica.

4. Zaprte prostore veckrat dnevno temeljito prezracimo, priporo¢amo po vsaki
uri (na stezaj odprta okna).

5. Uporaba mask za ucence ni obvezna, uporabljajo se na avtobusu in v kombiju. Uporaba mask
je obvezna za kuhinjsko osebje in dezurno Cistilko.

6. V Solski objekt naj vstopajo samo ucenci in zaposleni, ostali le po potrebi po predhodni najavi
in naj upostevajo vse potrebne ukrepe (nosenje obrazne maske, higiena rok, kaslja...).

7. Morebitne govorilne ure in pridobivanje informacij naj starsi opravijo po telefonu ali preko
racunalniske povezave.

8. Tudi privseh sestankih prednostno svetujemo organizacijo video sestankov.

9. Organiziranje vsakrsnih dogodkov oziroma udelezba na njih (npr. koncerti, proslave, razstave,
literarni veceri) se lahko izvede v prilagojenih okolis¢inah in ob upostevanju vseh ukrepov.

Splosna navodila za preprecevanje okuzbe s povzrociteljem COVID 19 so dosegljiva na spletni

Strani: https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2-v-obdobju-sproscanja-
ukrepov

POVEZAVE: Kaj lahko storim, da preprecim Sirjenje novega koronavirusa?

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat navodila preprecitev-sirjenja.pdf

e Umivanje rok:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-rok splosna-javnost.pdf

e Higiena kaslja:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-kaslja 0.pdf

e Pravilna namestitev obrazne maske:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2 lektorirano.pdf

Zdravstvene omejitve:



https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2-v-obdobju-sproscanja-ukrepov
https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2-v-obdobju-sproscanja-ukrepov
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat_navodila_preprecitev-sirjenja.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-rok_splosna-javnost.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-kaslja_0.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2_lektorirano.pdf
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V Solo naj vstopajo le zdrave osebe (brez znakov akutne okuzbe dihal).
Razsirjeni strokovni kolegij (RSK) za pediatrijo je opredelil zdravstvene omejitve za ucence in
za zaposlene ob vrnitev v Solo ob ponovnem odprtju.

Protokol vstopanja in izstopanja iz Sole:

Ucenci vstopajo v Solo samostojno, posamezno - eden po eden. Starsi v Solo ne vstopajo,
razen, kadar je to nujno potrebno in najavljeno in ob vseh higienskih ukrepih.

Ucenci gredo C¢imprej v matic¢no ucilnico, upostevajo razdaljo in imajo ¢im manj stikov z
drugimi ucenci v garderobnih prostorih. ZadrZevanje v garderobi ni dovoljeno. Za nadzor
skrbijo deZurne odrasle osebe.

Prvi dan pouka: razredniki in drugi ucitelji sprejmejo ucence pred Solo na za to dolocenih
tockah. Z upoStevanjem medsebojne razdalje, ucence v skupinah odpeljejo do garderobe in v
razrede.

Ucenci odlagajo oblacila v Solski garderobi. Obvezna je dnevna higiena oblacil — redno
preoblacenje v Cista in oprana oblacila.

Ucenci odhajajo iz Sole samostojno in takoj po kon¢anem pouku. Pred Solo se ne druzijo
ampak na zadostni razdalji po¢akajo na prevoz oz. odidejo proti domu.

Starsi otrok, ki so vklju¢eni v OPB, otroke prevzamejo pri vhodu prve triade. Ime otroka
sporocijo uditelju PB, ki ima skupino v 3r. (igrala zunaj). Na otroka pocakajo pred Solo.

V ¢asu od 7.00 do 7.30 in med 12. in 14. uro bo deZurne odrasle osebe, ki bo pomagala
usmerjati u¢ence v in iz Sole.

Sola bo v ¢asu pouka zaklenjena. Za nujne primere pokli¢ete na stevilko tajnistva $ole:
059 696 240.

Protokol izvajanja vzgojno-izobraZevalnega procesa:

1.

Razred oz. skupina ima pouk le v eni ucilnici in se ne seli. Selitve s specalizirane ucilnice bomo
omogocili po potrebi in usklajevali sproti. Po uporabi teh ucilnic bo deZurna cistilka med
menjavo razkuZila prostor.

Sedezni red v ucilnicah dolo¢i ucitelj in se ne spreminja. Ce je razdalja med uciteljem in uéenci
zadostna (1,5 — 2 m) lahko ucitelj sname masko. Ce se uéencem pribliza za pomo¢ uporabi
masko.

Za nacrtovanje organizacije dela v ucilnicah poskrbi ucitelj. Pri tem poskrbi, da med ucenci ni
tesnih stikov, izmenjevanja u¢nih pripomockov, gradiv in ucil. Utrjevanje znanja naj bo del
ucne ure.

V Casu pouka in odmorov ucenci razredov ne zapuscajo brez dovoljenja ucitelja. Zadrzevanje
na hodnikih Sole ni dovoljeno. Uporaba stranisc je dovoljena samo za enega ucenca hkrati.
Nadzor nad hodniki izvajajo deZzurne odrasle osebe.

Veckrat dnevno v razli¢nih ¢asovnih zamikih ucitelj organizira aktiven odmor za ucence,
sprehod ali druga oblika sprostitve. Rekreativni odmor DA, ki poteka od 10.10 do 10.30
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poteka po ustaljenem urniku kot v zacetku Solskega leta 2019/20, ko smo ta odmor uvedli.
Ucitelji poskrbijo za razdaljo med ucenci, ko odhajajo in prihajajo v Solo.
6. Odhajanje iz razreda se uskladi med razredi tako, da ne prihaja do medsebojnih srecanj in
stikov oddelkov.
7. Priporoca se ¢im vec¢ pouka na prostem, Se posebej za predmet Sport in dejavnosti v
razSirjenem programu (PB in drugo).
8. Uporaba zunanijih igris¢ in telovadnice je dovoljena za najvec dve skupini hkrati, med
katerima ne sme priti do stikov. Za red in nadzor skrbi ucitelj, ki tudi poskrbi, da se po
uporabi rekvizite razkuZzi.
9. JV bodo izvajali razredniki in ucitelji, prav tako je pripravljen urnik za podaljSano bivanje.

dolocen.

Preglednica 1. Seznam skupin, ucilnic in uciteljev

ODDELEK ucilnica Razrednik/ so-razrednik
1.a ucilnica 1. a - pritlicje Branka Zabukovsek/Renata Zavrsnik
1.b ucilnica 1. b - pritli¢je Lea Petek/Lea Gosar
2.3 ucilnica 2. a - pritli¢je Urska Gorinsek
3.a Ucilnica 3. a - pritli¢je Irena Zevnik
4. a ucilnica 4.a - nadstropje Petra Spur
5.a ucilnica 5.a - nadstropje Barbara Trbovc
6.a ucilnica za naravoslovje - nadstropje | Tomaz Kurez/Ana Posavec
7.a ucilnica za matematiko - nadstropje Nevenka Vesligaj/Marko Golez
7.b ucilnica za slovenscino - nadstropje Urska Pod¢edensek/Roman Ocvirk
8.a ucilnica za druzboslovje - nadstropje | Mateja Bevc/Mitja Rozman
%.a ucilnica za tuje jezike - nadstropje Katja Zatler/Andrej PodgorSek

Preglednica 2: Razpored dezurnih oseb

Prostor, Solski hodniki
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7.00-7.30 Vhod prva triada hodnik Uciteljice 1. triade po razporedu

7.00-7.30 Vhod druga in tretja triada | Ucitelji 2. in 3. triade po razporedu
spodaj

9.05-9.25 Malica — v ucilnicah Razredniki (1. do 5.) in uditelji, ki imajo

2. uro pouk (6. do 9.). Hisnik malico
dostavi pred ucilnico.

12.00 - 14.00 Spodaj pri vhodu Dezurni uéitelj
12.55-13.15 Kosilo — v jedilnici (razen 1. | Dezurni ugditelj in ucitelji zadnjih ur
a.in 1.b) pouka

vewv v

Protokol ciS¢enja:

1.

w

Organizira se dopoldansko deZurstvo ene Cistilke (7.00 — 12.00). DeZurna Cistilka bo v
dopoldanskem ¢asu Cistila in razkuZevala stikala, kljuke, pipe, umivalnike, sanitarije in druge
povrsine: razrede, garderobe v telovadnici in mladinsko sobo, ko so ti prosti. Ce ni nujno
potrebno, se tla ne Cistijo z mokro krpo. Dezurna Cistilka nadaljujeta z rednim ¢is¢enjem do
15. ure.

V dopoldanskem ¢asu naj bodo okna sanitarij odprta.

Cistilka skrbi za zra¢enje prostorov. Po koncu dela, poskrbi, da so okna zaprta.

Urnik ostalih Cistilk zaenkrat ostane enak, od 13. do 21. ure, se pa po potrebi prerazporedi
njihovo delo. Ucilnice, ki niso v uporabi se zaklene. Posebna pozornost se nameni celovitemu
¢isCenju toaletnih prostorov, razredov, jedilnice in garderob. Po zaklju¢ku pouka se odisti tudi
okolica Sole, igrala in Solske poti.

Posebno pozornost je potrebno nameniti tudi razkuzevanju garderob v jedilnici, saj je sedaj
dovoljena tudi uporaba telovadnice. Ucenci so v garderobe razporejeni po spolu. Naslednje
skupine gredo vedno v Ciste garderobe, medtem Ccistilka razkuZi prvi dve garderobi, ki sta
potem pripravljeni za naslednje skupine (skupaj 4).

Preglednica 3. Razpored cistilk — razpored po tednih (posebna tabela)
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Protokol dela v kuhinji:

1.

ounkwnN

~

10.
11.
12.

13.
14.

Osebje naj bo seznanjeno s posebnim delovnim rezimom, planom ¢is¢enja za povrsine in
prostore v obdobju epidemije COVID-19. Obvezno je noSenje mask, rokavic, dnevno Cistih
oblacil, redno umivanje rok.

Kuhinjsko osebje redno skrbi za ¢is¢enje kuhinjskih prostorov in povrsin.

Kuhinjsko osebje bo razporejeno glede na potrebe in se lahko spreminja.

Ravnanije z Zivili mora potekati skladno z sistemom HACCP.

Jedilniki naj bodo enostavnejsi.

Malice naj bodo pripravljene enoporcijsko, tako da v razredih razen razdelitve ni potrebnih
dodatnih dejavnosti (npr. mazanja namaza na kruh).

Zajtrk in kosilo se pripravlja v jedilnici.

Malico v razrede in nazaj dostavi hisnik. Malica poteka po vseh standardih, ki so Ze doloceni v
Solskih pravilih. Ucenci pocistijo za sabo v udilnici.

Hisnik pripravi talne oznacbe za varno medsebojno razdaljo pri ¢akanju v vrsti na kosilo.
Hisnik poskrbi za zadostno razdaljo med stoli v jedilnici.

Uporabniki jedilnice se drzijo vseh higienskih ukrepov.

Skupine ucencev hodijo na kosilo v ¢asovnih razmikih. Hkrati sta lahko v veliki jedilnici dve
skupini.

Za nadzor reda v jedilnici skrbijo dezurne odrasle osebe.

Deljenja hrane zunanjim abonentom poteka pri zadnjem vhodu (brez vstopanja v Solo).

Protokol v primeru suma na okuzbo s koronavirusom oz. znaki covid-19:

1.

w

Ucitelj obvesti starse in ucenca se takoj napoti domov (uéenca pridejo iskat starsi, ne odide
sam ali na avtobus). V primeru, da to ni mogoce, se ga premesti s izolacijsko sobo (mladinska
soba).

Ucitelj o tem obvesti tajnistvo in ravnateljico.

V primeru suma na okuzbo pri zaposlenemu, se ga takoj napoti domov.

Prostori, kjer se je gibal uéence/zaposleni s sumom na koronavirus/covid-19 se odistijo,
razkuZijo in prezracijo.

Ob potrditvi okuzbe s koronavirusom se o tem takoj obvesti tudi Solo, ta pa stopi v kontakt z
N1JZ, lokalno skupnostjo in MIZS.

Sola seznani vse zaposlene o ukrepih za prepreevanje okuzb.

Vsi protokoli se bodo Se dopolnjevali in spreminjali glede na epidemiolosko

sliko.

Ravnateljica: Andreja Ocvirk

Digitalno podpisal
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