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BLAZA KOCENA

POMIEWA,

SPLOSNI HIGIENSKI NACRT ZA ZMANJSEVANJE MOZNOSTI PRENOSA
OKUZBE IN PROTOKOLI ZA ZAGOTOVITEV DELA V CASU EPIDEMIJE
(CovID-19)

Prilagoditveno obdobje za zagotovitev posebnih higienskih ukrepov bo predvidoma trajalo
en teden oz. dokler se u€enci ne navadijo na drugacen nacin, kot so ga bili vajeni pred
epidemijo.

Najpomembnejsa pot prenosa novega koronavirusa je preko izlo¢kov iz dihal in
preko onesnazenih rok, predmetov in povrsin. Ukrepi proti Sirjenju okuzbe so
zato prednostno usmerjeni v:

-Vzdrzevanje zadostne medosebne razdalje in s tem v preprecevanje
kapljicnega prenosa.

-V redno umivanje rok in ¢iS€enje oz. razkuzevanje povrsin in predmetovin s
tem v preprecevanje kontaktnega prenosa.

Roke vedno smatramo kot kontaminirane,
izjema je le neposredno po njihovem umivanju ali razkuzevanju.

Z upostevanjem vseh navedenih ukrepov bomo zmanjsali moznost za okuzbo
in s tem Scitili sebe in druge. Za pravilno izvajanje samozascitnih ukrepov mora
odgovornost prevzeti vsak posameznik.

Splosnih higienski ukrepi:

1. Seznanitev ucencev s higieno rok, kaslja in kihanja naj poteka veckrat dnevno. V ta
namen Sola objavi infografike. U¢ence se na to navaja z igro, video, povezavami na
NUJZ...

2. Umivanje rok se izvaja vsaj enkrat na Solsko uro in obvezno po vsaki uporabi
toaletnega prostora, dotiku kljuke, pipe ali ograje. Po potrebi se uporabi tudi
razkuzevanje rok. Za razkuzevanje je odgovoren ucitelj, ki ima razkuzilo na varnem
mestu. RazkuzZilo je namesceno tudi na hodnikih in v jedilnici.

3. Ucenci uporabljajo le tisti toaletni prostor, ki je v istem nadstropju kot mati¢na
ucilnica.

4. Zaprte prostore veckrat dnevno temeljito prezracimo, priporo¢amo po vsaki
uri (na stezaj odprta okna).
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5. Uporaba mask za u¢ence nad 12 let je priporocena. Uporaba mask je obvezna za
kuhinjsko osebje in dezurno Cistilko. Uporaba mask v ucilnici, kabinetu ali pisarni je
priporocena.

6. V Solski objekt naj vstopajo samo ucenci in zaposleni, ostali le po potrebi po
predhodni najavi in naj upoStevajo vse potrebne ukrepe (noSenje obrazne maske,
higiena rok, kaslja...).

7. Morebitne govorilne ure in pridobivanje informacij naj starsi opravijo po telefonu ali
preko racunalniSke povezave.

8. Tudi privseh sestankih prednostno svetujemo organizacijo video sestankov.

9. Organiziranje vsakrinih dogodkov oziroma udelezba na njih (npr. koncerti, proslave,
razstave, literarni veceri) je odsvetovana.

Splosna navodila za preprecevanje okuzbe s povzroditeljem COVID 19 so dosegljiva na spletni
strani: https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

POVEZAVE: Kaj lahko storim, da preprecim Sirjenje novega koronavirusa?
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat_navodila_prepreci
tev-sirjenja.pdf

e Umivanje rok:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higienarok_
zdravstveni-delavci.pdf

e Higiena kaslja:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higienakaslja_
0.pdf

* Pravilna namestitev obrazne maske:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2_lektorirano.pdf.

Zdravstvene omejitve:

1. V 3olo naj vstopajo le zdrave osebe (brez znakov akutne okuzbe dihal).

2. Razsirjeni strokovni kolegij (RSK) za pediatrijo je opredelil zdravstvene omejitve za
ucence in za zaposlene ob vrnitev v Solo ob ponovnem odprtju.

3. Ob ponovnem vstopu v Solo naj uéenci prinesejo podpisano izjavo starsev lzjava
starSev pred vstopom otroka v $olo ob sproséanju ukrepov za zajezitev Sirjenja
COVID-19.

Protokol vstopanja in izstopanja iz Sole:

1. Ucenci vstopajo v Solo samostojno, posamezno - eden po eden. Starsi v Solo ne
vstopajo, razen, kadar je to nujno potrebno in najavljeno in ob vseh higienskih
ukrepih.


https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019
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2. DevetoSolci vstopajo skozi glavni vhod samostojno in sami odidejo do garderobe in
nato v ucilnice. ZadrZevanje v garderobi ni dovoljeno. Za nadzor skrbijo deZzurne
odrasle osebe.

3. Prvidan pouka: razredniki in drugi ucitelji sprejmejo uéence 1., 2. in 3. razreda pred
Solo na za to dolocenih tockah. Z upoStevanjem medsebojne razdalje, uence v
skupinah odpeljejo do garderobe in v razrede.

4. Ucenci odlagajo oblacila v Solski garderobi. Obvezna je dnevna higiena oblacil — redno
preoblacenje v Cista in oprana oblacila.

5. Ucenci odhajajo iz Sole samostojno in takoj po konéanem pouku. Pred Solo se ne
druZijo ampak na zadostni razdalji poc¢akajo na prevoz oz. odidejo proti domu.

6. Starsi otrok, ki so vklju¢eni v OPB, naj najavijo svoj prihod razredniku in po¢akajo na
otroka pred solo.

7. V¢asuod 7.00do 7.30 in med 12. in 14. uro bo pred Solo obhod deZurne odrasle
osebe, ki bo pomagala usmerjati u¢ence v in iz Sole.

8. Sola bo v ¢asu pouka zaklenjena.

Protokol izvajanja vzgojno-izobrazevalnega procesa:

1. Razrednik in drugi ucitelj predhodno razdelita u¢ence v dve skupini po najvec 15
ucencev. O tem obvestita u¢ence in starse.

2. Razredniki priskrbijo starSem izjavo o vstopu njihovih otrok v Solo. Pred pricetkom

pouka jih obvestijo v kateri skupini se nahaja njihov otrok, kdo bo njihov ucitelj in v

kateri ucilnici bo potekal pouk.

Skupina ima pouk le v eni ucilnici in se ne seli.

4. Sedeznired v ucilnicah doloci uditelj in se ne spreminja. Za mizo sedi po en ucenec,
razdalja med mizami je 1,5 m. Prva vrsta miz pred tablo je prazna.

5. Za nadrtovanje organizacije dela v uCilnicah poskrbi ucitelj. Pri tem poskrbi, da med
ucenci ni tesnih stikov, izmenjevanja uénih pripomockov, gradiv in uéil. Uenci
pripomockov in zvezkov ne nosijo domov. Utrjevanje znanja naj bo del ucen ure.
U¢itelj lahko doloci domaco nalogo, a naj bo ta odrejena smiselno. V primeru
vracanja in pregledovanja nalog, izdelkov in u¢nih listov, ucitelj dolo¢i odlagalno
mesto, kjer gradivo »odleZi« vsaj dva dni.

6. V ¢asu pouka in odmorov uéenci razredov ne zapusc¢ajo brez dovoljenja uditelja.
Zadrzevanje na hodnikih Sole ni dovoljeno. Uporaba stranis¢ je dovoljena samo za
enega ucenca hkrati. Nadzor nad hodniki izvajajo deZzurne odrasle osebe.

7. Veckrat dnevno v razliénih ¢asovnih zamikih uditelj organizira aktiven odmor za
ucence, sprehod ali druga oblika sprostitve. Odhajanje iz razreda se uskladi med
razredi tako, da ne prihaja do medsebojnih sre¢anj in stikov oddelkov. Podrobnejso
dnevno Casovnico pripravijo ucitelji, ki ucijo v istem nadstropju.

8. Priporoca se veliko ucenja na prostem (pred in za Solo, gozd, travnik...)

9. Uporaba zunanjih igris¢ in telovadnice je dovoljena za najvec dve skupini hkrati, med
katerima ne sme priti do stikov. Za red in nadzor skrbi ucitelj, ki tudi poskrbi, da se po
uporabi rekvizite razkuzi.
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10.JV bodo izvajali uditelji po ustaljenem urniku. Razpored uciteljev za OPB $e ni dolocen.

Preglednica 1: Seznam skupin, ucilnic in uciteljev

1. polovica oddelka 2. polovica oddelka
ODDELEK ucilnica / uéitelj u€ilnica / uéitelj

1.3 udilnica 1. a / Branka Zabukovsek | Udilnica 4.a / R. Zavrsnik

2.a udilnica 2. a / Lea Petek ucilnica MAT/ razredni ali predmetni
ucitelj

3.a ucilnica 3. a / Irena Zevnik Ucilnica TIT/LUM/ razredni ali
predmetni ucitelj

9.a ucilnica SLJ / predmetni uditelj ucilnica TJA / predmetni ucitelj

Preglednica 2: Razpored dezurnih oseb

Solski hodniki

Pred $olo

Protokol ¢is¢enja:

1. Organizira se dopoldansko dezurstvo ene Cistilke. Dezurna Cistilka bo v dopoldanskem
¢asu od 7.00 do konca pouka Cistili in razkuzevali stikala, kljuke, pipe, umivalnike,
sanitarije in druge povrsine: razrede, mladinsko sobo in telovadnico, ko so ti prosti.
Ce ni nujno potrebno, se tla ne &istijo z mokro krpo. DeZurna €istilka nadaljuje z

rednim ciS¢enjem do 15. ure.

2. V dopoldanskem ¢asu naj bodo okna sanitarij odprta.
3. Cistilka skrbi za zraéenje prostorov. Po koncu dela, poskrbi, da so okna zaprta.

4.

Urnik ostalih Cistilk zaenkrat ostane enak, od 13. do 21. ure, se pa po potrebi

prerazporedi njihovo delo. Ucilnice, ki niso v uporabi se zaklene. Posebna pozornost

vev v

se nameni celovitemu ¢is¢enju toaletnih prostorov, razredov, jedilnice in garderob.
Po zakljucku pouka se ocisti tudi okolica Sole in Solske poti.

Preglednica 3: Razpored cistilk
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Protokol dela v kuhiniji:

10.
11.
12.

13.

Osebje naj bo seznanjeno s posebnim delovnim rezimom, planom cis¢enja za
povrsine in prostore v obdobju epidemije COVID-19. Obvezno je noSenje mask,
rokavic, dnevno Cistih oblacil, redno umivanje rok.

Kuhinjsko osebje redno skrbi za ¢is¢enje kuhinjskih prostorov in povrsin.

Kuhinjsko osebje bo razporejeno glede na potrebe in se lahko spreminja. Del osebja
bo napotenega na ¢akanje na domu.

Ravnanje z Zivili mora potekati skladno z sistemom HACCP.

Jedilniki naj bodo enostavnejsi.

Malice naj bodo pripravljene eno-porcijsko, tako da v razredih razen razdelitve ni
potrebnih dodatnih dejavnosti (npr. mazanja namaza na kruh), jedi/Zivila naj bo pred
morebitno kontaminacijo zasciteno s folijo.

Zajtrk in kosilo se razdeljuje v jedilnici.

Malico v razrede in nazaj dostavijo dezurni ucenci, ki jih doloci ucitelj. Malica poteka
po vseh standardih, ki so Ze doloceni v Solskih pravilih. Pri razvozu malice pomaga
hisnik.

HiSnik pripravi talne oznacbe za varno medsebojno razdaljo pri ¢akanju v vrsti na
kosilo.

Hisnik uredi razporeditev stolov v jedilnici (varna razdalja, odvecni stoli se umaknejo).
Uporabniki jedilnice se drzijo vseh higienskih ukrepov.

Skupine uc¢encev hodijo na kosilo v ¢asovnih razmikih. Hkrati sta lahko v jedilnici dve
skupini.

Za nadzor reda v jedilnici skrbijo deZurne odrasle osebe.

14. Deljenja hrane zunanjim abonentom je dovoljeno le v enkratni embalazi.

15.

Zunanji abonenti hrano prevzamejo pred zadnjim vhodov (kuhinja — pozvonijo)

Protokol v primeru suma na okuzbo s koronavirusom oz. znaki covid-19:

1.

wmn

Ucitelj obvesti starSe in uCenca se takoj napoti domov. V primeru, da to ni mogoce, se
ga premesti s izolacijsko sobo.

Ucitelj o tem obvesti tajniStvo in ravnatelja.

V primeru suma na okuzbo pri zaposlenemu, se ga takoj napoti domov.

Prostori, Kjer se je gibal u¢ence/zaposleni s sumom na koronavirus/covid-19 se
ocistijo, razkuzijo in prezracijo.

Ob potrditvi okuzbe s koronavirusom se o tem takoj obvesti tudi Solo, ta pa stopi v
kontakt z N1JZ, lokalno skupnostjo in CZ.

Sola preko daljave seznani zaposlene o ukrepih za prepreevanje okuzb.

Vsi protokoli se bodo Se dopolnjevali in spreminjali glede na epidemiolosko

sliko.
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