
OŠ BLAŽA KOCENA PONIKVA 

Jedilnike je sestavila komisija za prehrano. V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

 

                  JEDILNIK  ŠOLSKE PREHRANE                       
                                                                                                                  8. JUNIJ– 12. JUNIJ  2020 

 

             ZAJTRK VSEBUJE  
ALERGENE 

MALICA VSEBUJE  
ALERGENE 

KOSILO VSEBUJE  
ALERGENE 
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METIN ČAJ 
JETRNA 
PAŠTETA……….soja,laktoza,gluten,zelena 
GRAHAM KRUH……………..………pšenica 
PARADIŽNIK IN PAPRIKA 

 
METIN ČAJ 
ROGLJIČEK Z 
MARMELADO..…………..laktoza,pšenica,jajce 
SADJE 
 

 
GOVEJA JUHA Z MESOM IN 
ZAKUHO…………...………………………..…jajca,zelena,pšenica  
CARSKI PRAŽENEC S PIRINO MOKO.…jajce, pšernica,laktoza 
JAGODNI KOMPOT 
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ČAJ Z LIMONO  
BELI KRUH………………..………….pšenica 
TUNIN NAMAZ…………............ribe,laktoza 
REZINA PAPRIKE. 

 
ČAJ Z LIMONO  
ČRNI KRUH………………..……….…….pšenica 
MASLO……………………………………laktoza 
MED 
 

 
CVETAČNA JUHA Z  
JUŠNIMI KROGLIČAMI……………..jajca,laktoza,zelena,pšenica 
PARMA PURANJI ZREZEK…………………laktoza,jajca,pšenica 
DUŠEN KROMPIR 
ZELENA SOLATA Z LEČO 
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ŠIPKOV ČAJ 
OVSENI KRUH………………….….pšenica 
SIRNI NAMAZ Z 
ZELIŠČI………………....…….…........laktoza 
 

 
ŠIPKOV ČAJ 
OVSENI KRUH………………..…………pšenica 
RIBJA 
PAŠTETA…..….ribe,soja,laktoza,gluten,zelena 
PARADIŽNIK in PAPRIKA  

 
PIŠČANČJA OBARA Z VLIVANCI IN 
ZELENJAVO………..……………………….…jajca,zelena,pšenica  
OVSENI KRUH……………………………………….…….pšenica 
MARMORNI KOLAČ……………….…….….laktoza,jajca,pšenica 
NAPITEK  
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BELA KAVA………………….….laktoza,soja 
MAKOVKA……..……………………..pšenica 
 

 
SOK 
RŽENI KRUH……………………………. pšenica 
KUHAN PRŠUT 
SIR 
KISLA KUMARICE in LIST SOLAZE 

 
GOBOVA JUHA ……………….…………..laktoza,zelena,pšenica 
PIRINI POLŠIROKI REZANCI…….……..……….….jajca,pšenica 
GOVEJI TRAKCI V OMAKI.…………………….….pšenica,zelena 
ENDIVJA SOLATA S  KROMPIRJEM 
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MLEKO………………………..………laktoza 
CORN-
FLAKES……….soja,laktoza,pšenica,oreščki 
OVSENI KOSMIČI 

 
ČAJ Z LIMONO 
KOKOSOVA 
POTIČKA……………soja,laktoza,jajca,pšenica 
SADJE 

 
SVINJSKI PAPRIKAŠ……....................................zelena,pšenica 
KRUHOVA ROLADA………………….…......laktoza,jajca,pšenica 
SESTAVLJENA SOLATA S FIŽOLOM 
VANILIJEV PUDING………………………………..laktoza,pšenica 

 

V pekovskih izdelkih so možni alergeni v sledovih: SOJE, MLEKA, JAJC, OREŠČKOV, LANENO SEME, SEZAMA IN LUPINASTEGA SADJA 


