
OŠ BLAŽA KOCENA PONIKVA 

Jedilnike je sestavila komisija za prehrano. V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

 

                  JEDILNIK  ŠOLSKE PREHRANE                     
                                                                                                                                                                                                                                    

1. JUNIJ – 5. JUNIJ  2020 
 

             ZAJTRK VSEBUJE  
ALERGENE 

MALICA VSEBUJE  
ALERGENE 

KOSILO VSEBUJE  
ALERGENE 
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ČAJ Z MEDOM 
KOKOSOVA 
POTIČKA..…...pšenica,soja,laktoza,oreščki 
SADJE 

 
POLBELI KRUH…………..……..………pšenica 
ČOKOLADNI 
NAMAZ………..….soja,laktoza,pšenica,oreščki 
SADJE 

 
MINJON JUHA ……...……………………..…jajca,zelena,pšenica 
SVINJSKI PAPRIKAŠ……....................................zelena,pšenica 
DOMAČI KMEČKI SVALJKI……………...……….….jajca,pšenica 
SESTAVLJENA SOLATA  
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ČAJ Z MANJ SLADKORJA  
OBLOŽEN KRUHEK s 
KUHANIM PRŠUTOM.……..……….pšenica 
REZINA PARADIŽNIKA 

 
BELA KAVA…….……………………soja,laktoza 
SIROVA ŠTRUČKA……,………pšenica,laktoza 

ŠOLSKA SHEMA – SADJE 

 
CVETAČNA JUHA………………….……………….zelena,pšenica 
STEFANI PEČENKA…………………………………..jajca,pšenica 
RIZI-BIZI 
ZELENA SOLATA S FIŽOLOM 
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MLEKO…………………..…….………laktoza 
CORN FLAKES……..…………pšenica,soja 
 

 
ZELIŠČNI ČAJ 
OVSENI KRUH…………………………. pšenica 
SIRNI NAMAZ S TUNO…….………laktoza,ribe 

ŠOLSKA SHEMA – SADJE 

 
FIŽOLOVA ENOLONČNICA S TELETINO……………….…zelena  
KORUZNI KRUH…..…………………..……………….…….pšenica 
SKUTINA PALAČINKA…………..….…….….laktoza,jajca,pšenica 
VIŠNJEV KOMPOT  
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BELA KAVA………………….….laktoza,soja ČAJ 
MLEČNI ROGLJIČEK…..….pšenica,laktoza 
 

 
LCA NAPITEK……………………………laktoza 
RŽENI KRUH…………………..…………pšenica 
 

 
GOBOVA JUHA…………………..…….………zelena,soja,pšenica 
OCVRTA PIŠČANČJA KRAČA…………………..…jajce,pšernica 
KROMPIRJEVA SOLATA 
JABOLKO 
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ČAJ Z LIMONO 
JETRNA 
PAŠTETA…..…laktoza,pšenica,zelena,soja 
VEČZRNATI KRUH……..…sezam,pšenica 
REZINA PAPRIKE 

 
ČAJ Z LIMONO 
PEČENO REŠETO Z MANGOM IN 
JOGURTOM………….……laktoza,pšenica,soja 
 

 
PREŽGANKA Z JAJČKO……………………..………pšenica,jajce 
ČUFTI V PARADIŽNIKOVI OMAKI…………zelena,pšenica,jajce 
PIRE KROMPIR S CVETAČO…………….………………..laktoza 
SLADOLED……………………………………………………laktoza 
 

 

V pekovskih izdelkih so možni alergeni v sledovih: SOJE, MLEKA, JAJC, OREŠČKOV, LANENO SEME, SEZAMA IN LUPINASTEGA SADJA 


